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También se conoce como lulo, obando,
COCONa, ornuqui. A pesar de que su nombre
implica que se parece a la naranja, en
realidad es muy diferente, su sabor es mas
agrio y acido. El interior de la fruta se parece
mas a un tomatillo que a una naranja.

Uno de los usos principales de la naranijilla
es para preparar jugo y también se presta
muy bien para combinar con otras frutas en
jugos y batidos. Las naranjillas tambiéen se
pueden usar para preparar una variedad de
platos desde postres como helados vy tartas
hasta platos salados como secos o guisos de
carnes
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Factores de Nutricion

Tamafio Porcién 100g

|
Cantidad de la Porcion

Calorias 25
% Valores Diarios*
Grasas Totales 0.0gr
Proteina 0.0gr
Sodio 4.0mgr
Carbohidratos Totales 5.99r
Fibra n.gr
Azucares n.gr
|
Vitamina A 568iu
Vitamina C 3.2mg
Vitamina K 14.6mg
Calcio 8.0mg
Hierro 12.0mg
Magnesio n. mg
Potasio 200mg

*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000
calorias diarias. Sus valores diarios pueden ser mas altos o
mas bajos dependiendo de sus necesidades caldricas.
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BENEFICIOS

* Salud digestiva

- Salud del corazon

- Salud del sistema inmune

* Impulsa la circulacion sanguinea
* Prevencion del cancer

* Desintoxica el cuerpo

- Salud osea

- Pérdida De Peso

- Estimula el Cerebro

PROPIEDADES

Es un producto rico en vitaminas Ay C, también en calcio. Los médicos indican que
por su alto contenido de vitamina C, el consumo de esta fruta es beneficioso para
depurar la sangre.
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