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El maracuyá, también conocida como fruta 
de la pasión o granadilla, es una planta de 
origen tropical cuyo fruto, de forma ovalada, 
posee muchas propiedades nutritivas y 
medicinales.
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*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000 
calorías diarias. Sus valores diarios pueden ser más altos o 
más bajos dependiendo de sus necesidades calóricas.
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• Alto contenido en fibra, ayudando en el tránsito intestinal.
• Baja la presión arterial
• Ayuda a tratar la depresión y algunos estados alterados del sistema nervioso
• Buena fuentede vitamina c
• Es un diurético que ayuda a eliminar sustancias tóxicas del organismo
• Ayuda a reducir los niveles de colesterol                                                                     

El maracuyá ayuda a proveer vitaminas esenciales que el cuerpo necesita como las 
vitaminas A, niacina, riboflavina, ácido ascórbico, B2 Y C. es una fuente de proteínas, 
minerales y carbohidratos. 
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