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La guanábana es una deliciosa fruta 
originaria de Perú, es el fruto de un árbol de 
la familia Annonaceae, y es conocida en 
algunas regiones de Suramérica como 
graviola.

Este fruto se caracteriza por una corteza 
verde rugosa espinosa y una pulpa 
blanquecina muy blanda con grandes 
semillas de color negro.
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*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000 
calorías diarias. Sus valores diarios pueden ser más altos o 
más bajos dependiendo de sus necesidades calóricas.
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• Combate la hipertensión (cuando la presión arterial es demasiado alta).
• Combate el asma (enfermedad pulmonar obstructiva caracterizada por tos).
• Combate el cáncer (conjunto de enfermedades que llevan al organismo a producir 

células malignas).
• Combate la diabetes (aumento de glucosa en sangre).
• Combate desordenes del hígado.
• Combate tumores (alteración de tejido que produce un aumento de volumen).
• Insecticida: se usan las hojas y raíz. (Ayuda a eliminar a los insectos molestos como 

mosquitos)
• Amebicida, la corteza (combate parásitos como por ejemplo la lombriz intestinal).
• Vermífugo, la corteza y hojas (es el poder para matar toda clase de lombrices).
• Pectoral, flores y hojas (cura toda clase de enfermedades del pecho como asma, 

bronquitis entre otras).
• Antidiabético, hojas (se utiliza para controlar y curar la diabetes y prevenirla).
• Vasodilatador, hojas (previene y corrige la mala circulación así como también los 

derrames).
• Sedativo, hojas (ayuda a calmar los nervios así como al buen dormir).
                                                                                                            

Proporciona sales minerales, potasio, fósforo, hierro, calcio, lípidos, tiene un alto 
valor calórico debido a la presencia de hidratos de carbono; además es rica en 
vitamina C y provitamina A, así como de vitamina B.
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