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La guanabana es wuna deliciosa fruta
originaria de Perd, es el fruto de un arbol de
la familia Annonaceae, y es conocida en
algunas regiones de Surameérica como
graviola.

Este fruto se caracteriza por una corteza
verde rugosa espinosa Yy una pulpa
blanquecina muy blanda con grandes
semillas de color negro.
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Factores de Nutricion

Tamano Porcién 100g

|
Cantidad de la Porcion

Calorias 66
% Valores Diarios*
Grasas Totales 0.3g
Proteina 19
Sodio 14mg
Carbohidratos Totales 16.84g
Fibra 3.3g
Azulcares 13.54g
|
Vitamina B 0.059mg
Vitamina C 20.6mg
Zinc 0.1mg
Calcio 14mg
Hierro 0.6mg
Magnesio 21mg
Potasio 278mg

*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000
calorias diarias. Sus valores diarios pueden ser mas altos o
mas bajos dependiendo de sus necesidades caldricas.
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BENEFICIOS

- Combate la hipertension (cuando la presion arterial es demasiado alta).

- Combate el asma (enfermedad pulmonar obstructiva caracterizada por tos).

- Combate el cancer (conjunto de enfermedades que llevan al organismo a producir
células malignas).

- Combate la diabetes (aumento de glucosa en sangre).

+ Combate desordenes del higado.

- Combate tumores (alteracion de tejido que produce un aumento de volumen).

* Insecticida: se usan las hojas y raiz. (Ayuda a eliminar a los insectos molestos como
MOosquitos)

+ Amebicida, la corteza (combate parasitos como por ejemplo la lombriz intestinal).

- Vermifugo, la corteza y hojas (es el poder para matar toda clase de lombrices).

+ Pectoral, flores y hojas (cura toda clase de enfermedades del pecho como asma,
bronquitis entre otras).

+ Antidiabético, hojas (se utiliza para controlar y curar la diabetes y prevenirla).

+ Vasodilatador, hojas (previene y corrige la mala circulacion asi como tambiéen los
derrames).

* Sedativo, hojas (ayuda a calmar los nervios asi como al buen dormir).

PROPIEDADES

Proporciona sales minerales, potasio, fosforo, hierro, calcio, lipidos, tiene un alto
valor caldrico debido a la presencia de hidratos de carbono; ademas es rica en
vitamina Cy provitamina A, asi como de vitamina B.
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