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Llamada  popularmente  granadilla o
simplemente granada, es una planta
trepadora originaria de los andes, el fruto
ovoide es de color verde inmaduro y se
vuelve amarillo anaranjado con pequefias
manchas blancas al madurar. La pulpa es de
sabor muy aromatico con  textura
mucilaginosa.
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Factores de Nutricion

Tamafio Porcién 100g

|
Cantidad de la Porcion

Calorias 106
% Valores Diarios*
Grasas Totales 3.10gr
Proteina 2.60gr
Sodio n. gr
Carbohidratos Totales 23.38gr
Fibra 4.7gr
Azucares n.gr
|
Vitamina A 167iu
Vitamina C 21mg
Vitamina E Omg
Calcio 12mg
Hierro 0.80mg

*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000
calorias diarias. Sus valores diarios pueden ser mas altos o
mas bajos dependiendo de sus necesidades caldricas.
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BENEFICIOS

* Ayuda a estabilizar los nervios.

« Estimula la digestion,

* controla la acidez

+ Al consumirse entera, con semillas, presenta un alto contenido de fibra.
* Es un relajante natural.

+ Ayuda a eliminar el colesterol.

* Regula el ritmo cardiaco y la presion arterial

PROPIEDADES

Es una excelente fuente de potasio, calcio, fésforo, hierro y fibra. Le ayuda a tu
organismo con las vitaminas esenciales para el cuerpo como la vitamina B1, B2, Cy
la provitamina A. Es importante que sepas que contiene proteinas y carbohidratos
y que funciona para estabilizar los nervios.
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