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Los arandanos, esas bayas diminutas de
color negro azulado y sabor ligeramente Factores de Nutricion

acido, se revelan como un excelente apoyo Tamario Porcién 100g

para tu salud, por sus grandes cualidades _
antioxidantes y antiinflamatorias Cantidad de la Porcién

Calorias 46

% Valores Diarios*

Grasas Totales 0.1g

Acidos grasos saturados 0.00g

Acidos grasos poliinsaturados 0.1g
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Acidos grasos monoinsaturados 0g

Proteina 0.4g
Sodio 2mg
Carbohidratos Totales 129

Fibra 4.69

Azucares 49
Vitamina A 60iu
Vitamina C 13.3mg
Vitamina B6 0.1mg
Calcio 8.0mg
Hierro 0.3mg
Magnesio 6mg
Potasio 85mg

*Los porcentajes y valores se basan en una dieta de 2000
calorias diarias. Sus valores diarios pueden ser mas altos o
mas bajos dependiendo de sus necesidades caldricas.
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BENEFICIOS

+ Reduce el riesgo de sufrir cancer.

+ Es antiinflamatorio.

* Rejuvenece.

* Previene enfermedades neurodegenerativas.
« Previene el dafio en el ADN.

* Ayuda a luchar contra la diabetes.

+ Favorece la presencia de colesterol bueno.

* Reduce la presion arterial

PROPIEDADES

Los arandanos estan entre las frutas con mayor cantidad de nutrientes. Tienen
altos contenidos en fibra, vitamina C, vitamina K, manganeso
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